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In therapeutischen Wohngemeinschaften ein Zuhause

finden und kompetente Unterstützung haben
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>> sicher, gemeinsam, individuell

Jeder Mensch ist in
seiner Kompetenz
für seine Lebensge-
schichte profes-
sionell

Was erwartet Sie bei uns?

> langfristige Vorbereitung auf die neue Lebenssituation durch
gegenseitiges Kennenlernen, Hilfe bei der Erledigung not-
wendiger Formalitäten (Antragstellung usw.).

> ein eigenes Zimmer und die Möglichkeit, Gemeinsames mit
anderen zu erleben.

> Möglichkeit einer an den eigenen Wünschen und Bedürfnis-
sen orientierten Lebensgestaltung.

> Hilfe bei der Bewältigung des Alltags, wie Tageseinteilung,
Haushaltsführung, Wäsche, Reinigung, Mahlzeiten.

> Angebote zur Freizeitgestaltung und zu Gesprächen.

> Intensive Betreuung in Krisensituationen und Begleitung bei
der Auseinandersetzung mit der Krankheit.

> Hilfe bei Veränderung der Lebensumstände (z. B. Wieder-
auszug, berufliche Eingliederung).

> Unbeschränkte Aufenthaltsdauer

> Entdecken und Fördern von Fähigkeiten, die künftig eine
selbständigere und befriedigendere Lebensführung ermög-
lichen.

Intensiv betreute Wohngemeinschaft:
in der Berliner Allee

> In unserem Haus können Menschen wohnen, die wegen
einer psychischen Krankheit lange Zeit im Krankenhaus
oder Heim lebten, ohne eine dauernde stationäre Behand-
lung zu benötigen.

> Wir sprechen aber auch diejenigen an, die bisher nur mit
ständiger Betreuung zu Hause leben konnten. Besonders
wichtig ist es uns, den Bewohnern zu helfen, einen Weg
zu mehr Selbständigkeit zu finden.

> In den sechs Wohngruppen steht jedem ein Zimmer zur Ver-
fügung. In jeder Wohnung gibt es eine Küche, Bad und WC.

> Eine Betreuung findet auch nachts und an  den Wochen-
enden statt. Nach persönlichen Wünschen wird ein breites
Freizeit - und Beschäftigungsangebot bereitgestellt (künst-
lerische Gestaltung, gemeinsame Unternehmungen).

> Der Antonplatz mit Kino und Straßenbahnstationen, verschie-
dene Einkaufsmöglichkeiten und kulturelle Einrichtungen
befinden sich in unmittelbarer Nähe.
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